
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1  1

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28  23 24 25 26 27 28 29

30 31
１日～４日年始休み １１日調整日 ２４日～２９日泳力チェック

１３日祝日レッスン日 ２４日祝日レッスン日 ３１日調整日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30

２２日・２５日・２８日体操教室テスト １日～５日調整日 ２３日～２８日泳力チェック

２９日・３０日調整日 ６日祝日レッスン日 ３０日調整日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31  
２１日祝日レッスン日 １１日祝日レッスン日 １５日・２３日祝日レッスン日

３０日調整日 ２５日・２６日・２９日体操教室テスト ２３日～２９日泳力チェック

１３日～１６日お盆休み ３０日調整日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4  1 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

30
１３日祝日レッスン日 ３日・２４日祝日レッスン日 ２２日～２７日泳力チェック

３０日・３１日調整日 ２９日調整日 ２２日・２３日・２６日体操教室テスト

 ２９日・３０日・３１日年末お休み

※　  印はレッスンお休みです。 ※年間４８週で組んであります。

※ 　 マークは祝日レッスン日　  ※３月・６月・９月・１２月は泳力チェック月間　　※４月・８月・１２月は体操教室テスト月間

 

7月 8月 9月

12月11月10月

１月 2月 3月

4月 5月 6月


